
CARA MAESTRA 

Cara maestra stacci a sentire 

Noi una cosa ti dobbiamo dire 

Quando vai a far la spesa 

Non comprar senza pensare 

Stai attenta alla stagione e farai un figurone 

 

Se le foglie stan cadendo 

E il sole un po’ spegnando 

Guarda ben dei frutti il colore  

E non prendi il raffreddore 

E se poi cade la neve 

E il conto un po’ ti preme 

Stai attento allo scaffale 

E la frutta da comprare 

RITORNELLO 

Cachi fichi noci e castagne  

Tutti venuti dalle campagne 

Quando è autunno non ti scordare 

È la frutta da comprare 

Anche arance e mandarini 

Che fan bene a noi piccini 

In inverno compra assai 

E così non sbagli mai 
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Fragoline fresche e buone 

Sono quelle di stagione 

Quindi solo in primavera 



Puoi mangiar mattina e sera 

E meno strada il prodotto farà 

E più buon sicur sarà 

E se non sbagli la stagione fai un vero risparmione 
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